
 la température  Gestes simples
 
Un degré de moins peut vous faire 
économiser 75€ (500 F) par an. 
 
 

 

  

 
16°C la nuit, c’est suffisant pour 
bien dormir. 

Rajouter une couverture peut vous faire 
économiser 60 €(400 F) par an. 
 
 

  
Procurez-vous un thermom ètre et vérifiez :  
 

 

Achats malins 
 
- L’entretien : une chaudière bien entretenue 
est plus sûre et consomme moins,,. 
- Le thermostat d ’ambiance : son achat est 
rentabilisé en moins de deux ans (il permet 
aussi de déclencher la circulation de l ’eau dans 
les radiateurs), 
- Posez des plaques d ’isolant entre radiateurs 
et murs non-isolés, purgez les radiateurs, 
isolez les conduites et la chaudière, 
 

 Les chauffages d ’appoint : oui aux 
radiateurs à bain d’huile, plus confortables que 
des convecteurs, mais limitez l’utilisation des 
poêles à pétrole et à butane qui produisent 
beaucoup d’humidité et peuvent être 
dangereux. 

Économie réalisable : 
15% par an. 
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16°C

absence de + de 2 h 
 

16°C

absence de plusieurs jours 12 à 14°C 


