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Voici une liste d’économies d’énergie que tu peux facilement réaliser à la maison. Avec tes 
parents, noircis les cases correspondant aux économies que vous faites déjà ; coche les cases de 
celles que vous allez penser à faire à partir d’aujourd’hui. �
 
�  Nous évitons d’utiliser les veilles des appareils tels que le téléviseur, le lecteur DVD, 
l’ordinateur, car elles gaspillent de l’électricité. 
  
�  Nous utilisons autant que possible les lampes basse consommation (ou fluo compactes) qui 
consomment 5 fois moins que les lampes à incandescence classiques. 
 
�  Nous évitons les lampes halogènes qui consomment de 15 à 50 fois plus que les lampes basse 
consommation (ou fluo compactes). 
 
�  Le soir, nous éteignons les pièces vides. 
 
�  Nous n’allumons jamais une pièce lorsque la lumière du jour est suffisante. 
 
�  Nous n’introduisons jamais d’aliments chauds dans le réfrigérateur ou le congélateur. 
 
�  Nous dégivrons fréquemment le congélateur, car une couche de givre de 3 cm double sa 
consommation en électricité. 
 
�  Nous limitons au maximum le temps d’ouverture de la porte du réfrigérateur. 
 
�  Nous avons placé le réfrigérateur et le congélateur dans une pièce que nous chauffons 
modérément.�
�
�  Nous nettoyons une fois par an les grilles arrières des appareils de froid, car encrassées, elles 
favorisent la surconsommation électrique. 
 
�  Nous ne plaçons jamais de source chaude à proximité du réfrigérateur ou du congélateur 
(four, grille-pain, cuisinière, …). 
 
�  Nous évitons de décongeler les aliments au micro-ondes, nous les plaçons la veille au 
réfrigérateur. 
 
�  Nous utilisons autant que possible des couvercles pour la cuisson des aliments. 
 
�  Nous attendons que le lave-linge ou le lave-vaisselle soient pleins pour les mettre en marche. 
 
�  Nous faisons la lessive à la température la plus basse possible. 
 
�  Nous faisons sécher la vaisselle et le linge à l’air libre. 
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Animation scolaire Cycle 2 et  3 
La Roche Sur Yon 

Fête de la Science du  08 au 14 octobre 2007 

 

Animation Conseil Municipal Jeunes 
La Roche Sur Yon 

13 février 2008 
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Animation scolaire Cycle 2 et 3 
Saint Hilaire de Riez 

Festival Energ’éthique du 31 mars au 12 avril 2008 
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Animation scolaire Cycle  3 
Saint Michel en l’Herm 

Journée de l’Environnement 06 juin2008 

 

  

Animation scolaire 3ème 
Maison Familiale et Rurale - Venansault 

26 novembre 2008 

 

   

Animation scolaire Cycle 3 
Montreuil 

Journée de l’Environnement 15 mai 2009 
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